
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eliksirer for viderekomne 

Elever oppfordres til å utnytte sine kunnskaper og 

utvide sin horisont ved å eksperimentere med 

oppskrifter under foresattes oppsyn.  

Bare ved et våkent sinn, kritisk blikk og en dose 

fantasi og nysgjerrighet, kan det gamle forbedres og 

nye oppfinnelser se verdens lys. Kanskje kan man få 

en mer smakfull og likevel effektiv virkning med te, 

saft eller annet krydder, fremfor de ingredienser som 

er valgt ut her.  

Vær likevel oppmerksom på mulige allergier hos deg 

selv og ditt selskap. Rådfør deg alltid med foresatte 

før du setter i gang. 

 

 

Polyksir 

2 dråper grønn konditorfarge 

1-2 dråper soyaolje 

1 klype kanel 

1 liten klype pepper 

20ml vann 

 

Tilsett de to første ingrediensene og rør fire ganger med 

klokken.  
 

Tilsett kanel og pepper,  rør tre ganger mot klokken.  
 

Hell i vannet og rør mens du sier " duo-pars". 

 

Felixir 

15ml eplejuice 

1 dråpe gul konditorfarge 

1 ørliten dråpe honning eller sitron (kan sløyfes) 

 

Hell alle ingrediensene i en beholder. 

Rør fem ganger mot klokken, syv ganger med 

klokken og tre ganger mot klokken igjen.  

Rist forsiktig.  

Rør så fem ganger mot klokken og rist godt.  

 

Fullfør med trylleformelen "felix et beatus" i en rolig 

åttetallsbevegelse. 

 

Elisabeth
Sticky Note
Valgfritt:
Oppskrifter til å lage eliksirer før sspillet starter. Ekstra morsomt for barn. (Eliksirene kan dukke opp underveis i spillet)

Skriv ut på vanlig kopipapir (A4):
Trykk Ctrl+P.
Trykk på Size/størrelse:
 -Faktisk størrelse/Actual size.
 -Portrett.

Skriv ut.


Spillet er laget av E.Helgeland: https://handlewithjoy.eu


